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▲ “承公益普法初心， 启智慧法治远
航”主题宣传活动中，李苗苗与多部门代表
共启AI智慧普法新里程

荩李苗苗（左）在普法驿站为外卖配送
员提供法律咨询

荣誉加身 卓越贡献的闪亮注脚

2025年， 一枚沉甸甸的北京市劳动模
范奖章挂在了李苗苗胸前。 这不仅是对她
多年辛勤付出的褒奖， 更是对她 “以人民
为中心 ” 执业理念的生动诠释 。 作为女
性， 长期以来， 她积极为女性合法权益发
声， 鼓励女性勇敢追梦、 依法维权， 展现
了新时代女性的坚韧与风采。

时间回拨至建党百年之际， 李苗苗的
名字出现在了 “全国优秀党员律师” 的光
荣榜上。 这份殊荣， 镌刻着她作为一名共
产党员的初心使命。 她时刻牢记 “为人民
服务 ” 的宗旨 ， 在处理农民工 、 妇女儿
童、 老年人等群体的案件时倾注了大量心
血， 为他们争取合法权益， 让党徽在法律
实践中熠熠生辉。

北京市丰台区 “特殊贡献奖” “最美
普法声音”、 连续三年的北京市律师行业
优秀共产党员……一项项荣誉如同坚实的
脚印，记录着她深耕法治沃土、服务社会民
生的奋斗历程。企业职工、社区居民由衷地
感谢道：“李律师不只是法律专家， 更像我
们的贴心人。她用行动告诉我们，法律是可
以帮助我们解决实际问题的。 ”

深耕公益普法 点亮全民法治之光

李苗苗深知， 法治社会的根基在于全
民法治素养的提升。 为此， 她将普法视为
己任， 创新形式， 精准滴灌， 让法治理念
如春风化雨， 深入人心。

青少年是国家的未来， 法治意识需从
小培养 。 李苗苗以 “预防犯罪 、 保护未
来” 为主题， 精心设计了一系列面向中小
学生的普法活动。 她用生动的语言、 鲜活
的案例 ， 将抽象的法律概念变得具体可
感。 情景模拟、 角色扮演成了孩子们最喜
爱的普法课堂。 在一次高年级学生的模拟
法庭活动中， 学生们扮演法官、 律师、 当
事人， 沉浸式体验法律的庄严与公正。 活
动后， 一名学生深有感触： “原来法律是
公平的守护者， 也是生活中的一部分， 我
以后会更加遵守规则。”

新就业形态劳动者和企业职工是李苗
苗普法的另一个重点。 她敏锐地洞察到快
递员、 外卖配送员、 网约车司机等新就业
形态劳动者在劳动权益保障方面的迫切需
求 ， 创新性地打造了 “连心普法驿站 ”。
这个小小的驿站， 法律图书室书香弥漫，
人民调解室、 法律咨询室随时敞开。 驿站
不仅提供面对面的免费咨询和调解， 还通
过制作普法微视频 、 开展线上讲座等方
式， 运用新媒体拓展普法覆盖面。

李苗苗律师带领的中友律师事务所，
为各类劳动群体讲解合同履约等涉劳动关
系热点法律问题， 为焦虑的群众送去 “定
心丸”。 “听了李律师的课， 我才知道那
些所谓高回报的理财是陷阱。 她的讲座不
仅让我们长了知识， 也让我心里有了底。”
外卖配送员小周说。 驿站将服务半径扩大
到周边居民和企业， 李苗苗坚持 “每日接
待咨询、每周普法宣讲、每季度大型活动”，
联合街道、仲裁院、工会等力量，通过“知识
普及预防矛盾，法律手段化解纠纷”， 让法

治的温度在基层流淌。 截至目前， 驿站接
待免费咨询700余次， 举办法律培训36场、
公益讲座21场， 服务超千人， 真正让 “小
驿站” 发挥了 “大作用”。

赋能公益 用专业力量服务社会

李苗苗律师的法律专长不仅体现在法
庭上，更延伸到服务社会发展的广阔天地。

她心系中小企业发展， 主动提供免费
法律培训， 内容紧扣企业合规经营、 劳动
风险管理、 合同风险防控等痛点难点。 她
善于用通俗易懂的语言和实用案例， 帮助
企业主理解 复 杂 的 法 律 条 款 。 例 如 ，
在为一家制造企业开展 《劳动法》 培训
时， 她精准地指出其劳动合同管理漏洞，
并提出解决方案， 使该企业有效避免了潜
在劳动仲裁风险。 该企业负责人由衷地赞
叹： “李律师不仅指出了问题， 还教会我
们如何依法管理职工， 为企业的长远发展
奠定了基础。”

作为北京市法律援助中心的一员， 李
苗苗还是12348法律援助热线的 “暖心守
护者”。 每次耐心解答， 是她对待每一位
求助者的常态。她不仅提供专业法律建议，

更善于倾听、疏导情绪。 一次，面对一位因
土地纠纷情绪激动的来电者， 她先用共情
稳定对方情绪，再从法律角度条分缕析，最
终制定出解决方案。事后，对方专门致信感
谢， 称她是 “法律援助热线里最暖心的律
师”。 她更主动号召律所同事加入热线值
班，扩大服务范围，提升团队公益意识。

为更高效化解基层矛盾， 李苗苗成立
了 “北京市丰台区禾邻调解中心”， 吸纳
志同道合的公益人士共同致力于调解事
业。 面对复杂的民间纠纷， 她创新总结出
“听、稳、实、法”调解工作法：倾听需求、稳
定情绪、实地调查、法律依据先行。 在一次
因水管漏水引发的激烈邻里纠纷中， 她通
过实地勘察和多次调解，提出合理方案，最
终化干戈为玉帛， 让两家重归于好。 多年
来，她义务调解多起案件，成功化解矛盾，
节约了司法资源， 传递了法律的温度与智
慧。 她还将这套有效的工作法推广开来，
惠及更多调解机构。

劳模精神永驻 做默默耕耘领航者

李苗苗始终专注于 《劳动与社会保障
法 》 的实践与研究 ， 是该领域公认的权

威 。 她以深厚的法律功底构建 “精准施
策、 多维破题” 的能力体系： 既能从宏观
把握劳资矛 盾 症 结 ， 设 计 创 新 制 度 推
动企业合规转型； 又能以微观洞察力化
解个体纠纷， 在群体性劳动争议中搭建对
话桥梁 。 其 代 理 案 件 不 止 于 胜 诉 ， 更
注重 通 过 司 法 实践推动社会规则完善 ，
实现 “从个案代理到规则塑造” 的跃升。
她笔耕不辍， 其专业著述成为从业者的案
头指南。 在劳动者心中， 她是值得托付的
“权益守护人”； 在企业圈层， 她是防范风
险的 “合规领航者”。

在团队中， 她以身作则， 以专业高度
树标杆， 以人格魅力聚人心。 对待后辈，
她躬身示范 ， 点燃理想， 既是严师更是
益友。

李苗苗周身散发着法律人特有的锐意
与持重。 支撑她一路走来的， 是对法治事
业的无限热爱与执着。 她坚信： “法律的
意义不仅在于解决纠纷 ， 更在于传播
公平与正义。” 无论多么繁忙， 她始终坚
持投身公益， 将时间和精力用在最需要的
地方。 她勇于创新， 不断探索更高效的
服务模式， 推动普法不断贴近生活、 贴近
需求。

□本报记者 余翠平 通讯员 薛元晧

———记2025年北京市劳动模范、北京市中友律师事务所主任律师李苗苗

以法为犁深耕正义田
让法治温度在人心流淌

在丰台区， 有这样一位女律师：
她不仅是法庭上据理力争的维权卫
士 ， 更是企业里 、 职工身边 、 社区
里、 校园中、 热线旁播撒法治种子的
“普法园丁”； 她以精湛的专业素养构
筑劳资和谐的桥梁， 用无私的奉献精
神温暖受助群体的心房。 她， 就是北
京市劳动模范、 全国优秀党员律师、
北京市中友律师事务所主任律师李苗
苗。 近日， 本报记者走近这位新时代
法律界的劳动模范， 深深感受到了她
“以人民为中心” 的法治情怀与担当。
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李苗苗（右四）向各行业劳动者进行法治宣讲


